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Qui sommes-nous ¢

———y,

Le mot du Président

“Le sport reste aujourd’hui indispensable a ce que nous avons de plus précieux : la
santé. Les amoureux de la nature s'en donnent a coeur joie. Nous les voyons
arpenter nos montagnes, déambuler sur nos routes ou encore courir le long du
littoral. D'autres pratiquent avec passion le fitness, le crossfit, lI'escalade, le
canyoning...

Quelle que soit la discipline pratiquée, que nous soyons sportifs de haut niveau ou
simples débutants, jeunes ou ageés, I'engouement pour le sport ne cesse de croitre
car chacun sait que la santé n'a pas de prix.

L'UTOI a pour objectif de faire découvrir a tous l'univers du trail et d'échanger sur

une passion commune. Notre ambition est de rendre les sentiers de L'Océan Indien
attractifs a tous les traileurs et d’en faire des parcours de référence. “

Décidons ensemble de vivre mieux avec le sport!

Hessen ot
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Nous parrainer

———

En tant qu'organisateur d'événements majeurs de trail, nous vous offrons une
opportunité inédite pour associer votre marque a une expérience sportive
inoubliable. Nos événements attirent I'élite des coureurs et un public passionné,
offrant une visibilité exceptionnelle a nos partenaires. En collaborant avec nous,
votre marque bénéficiera d'une exposition étendue non seulement lors de
I'événement lui-méme, mais également a travers nos campagnes de communication
presse, nos publications imprimées et notre présence dynamique sur le web.

En nous soutenant, vous intégrez un réseau de partenaires de renom, renfor¢ant
ainsi votre image et votre présence sur le marché. Notre solide réseau de
partenariats stratégiques et notre longue histoire de collaborations réussies
témoignent de notre engagement envers nos sponsors. Vous aurez |'opportunité de
connecter votre marque a un événement reconnu pour son professionnalisme, son
dévouement et sa portée internationale. En travaillant main dans la main avec nous,
vous aurez la certitude d'un partenariat enrichissant et d'une exposition maximale
pour votre marque.

Faisons de cette aventure sportive une vitrine incontournable pour votre
entreprise, offrant a votre marque une visibilité inégalée et une association
prestigieuse.

Envie de sauter le pas et de devenir partenaire ?
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Nos engagements
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La Sécurité

L'UTOI met un point d’honneur a la
sécurité de ses coureurs en mettant
en place d'importants moyens
techniques, humains et médicaux.

Des parcours innovants

Notre objectif : redécouvrir les
sentiers de La Réunion en
proposant des parcours innovants,
qui sortent des sentiers battus !

La promotion de la
Réunion comme terre de

Trail

La Réunion est connue pour ses

sentiers d’exception ! Notre volonté :

promouvoir ses caractéristiques et
ses spécificités aupres de tous les
traileurs (locaux, nationaux et,
internationaux).
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Nos activites
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Organisation de courses

Notre premiere mission est
d’'organiser des courses aux trajets
inédits, partout dans 'Océan Indien :
La Réunion, Madagascar, Maurice,
Les Seychelles, Rodrigues, Mayotte,
Les Comores.

Le Salon du Trail, du Vélo
et des sports d’endurance

Apres une premiere édition en juin
2023 et une deuxieme édition du
31 mai au 02 juin 2024, nous
souhaitons voir encore plus grand
pour 2025.

Créer une communauté de
traileurs passionnés

A travers tous nos événements,
nous souhaitons créer une
communauté unie de traileurs au
sein de 'Océan Indien, en
favorisant les rencontres, les
échanges et les moments de
partage.

P.6

NoSs courses
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« La boucle du coeur de I’Est »
Le dimanche 10 décembre 2023

—-7 2&¢me édition le samedi 7 décembre 2024

Départ et arrivée a Hell-Bourg.
Plusieurs formats de course :

e Trail long : 63 km, 2 800m de dénivelé +
Relais : 2 coureurs, 63 km, 2 800m de dénivelé +
Trail du Cap Anglais : 19 km,1 300m de dénivelé +
Trail kid’s
Marche du téléthon
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NoSs courses

———y

« La boucle du coeur de I’Est »

Le dimanche 10 décembre 2023

-—-’ 2&¢me édition le samedi 7 décembre 2024

Boucle du Coeur de I'Est
63 km, 2 800m de dénivelé +

e Inscriptions : 173
e Catégories : 9
e Finishers : 149

Boucle du Coeur de I'Est -
Relai
63 km, 2 800m de dénivelé +

e Inscriptions : 27
o Catégories : 6
e Finishers : 24

Boucle du Coeur de I'Est
19 km, 1 300m de dénivelé +

e Inscriptions : 251

e Catégories: 10
e Finishers : 226

P.8

NoSs courses
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Trail kid’s
Le dimanche 10 décembre 2023

Objectifs :

e Promouvoir la pratique du sport des le plus jeune age.

e Transmettre le goOt du trail, de I'effort en pleine nature.

e Mettre en avant la jeunesse dans le trail.

e Récompenser le courage des traileurs des le plus jeune age.

Participation de preés de 200 kids !
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NoS courses 2024
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L’Ultra Trail des Géants

Les 2 — 3 — 4 — 5 mai 2024

Départ : Stade de Basse Vallée a Saint-Philippe.

Arrivée : Stade Olympique de Saint-Paul.

Parcours détaillé sur le site www.utoi.re

Nombre de coureurs sur 'ensemble des courses : 803 coureurs sur 6 formats de

courses (trail solo - relais - parcours simplifié)

-—-’ Les caractéristiques techniques sont sur le site www.utoi.re

P.11



Nos courses 2024
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« Le Trophée de I’Océan Indien »

Le samedi 1er juin 2024.

Départ : Vélodrome de Saint Denis.

Arrivée : Le Parc des Expositions de la NORDEV (Saint-Denis) durant
le 2eme Salon du Trail, du Vélo et des Sports d’Endurance (du 31
mai au 2 juin 2024).

Ultra-Trail : 71.5 km, 2900 de dénivelé +
Présence des athletes de Madagascar, Maurice, Mayotte et les

Seychelles.

Nombre de coureurs : 934 coureurs sur 3 formats de courses (trail
solo - relais - parcours simplifié)

P.12

Le Salon

———

2¢me édition du Salon du Trail, du Vélo et
des Sports d’endurance

Du 31 mai au 02 juin 2024

Au Parc des expositions de la NORDEV
(Saint-Denis)

Pour vous :

Des conférences thématiques.

Des démonstrations de plusieurs activités en salle.
Des ateliers personnalisés.

Des conseils sur le choix de son matériel.

Des conseils d’entrainement.

Des stages de renforcement musculaire.

Des séances de Zumba.

Des concerts d’'artistes locaux.

Avec la présence :

Des fédérations compétentes.

De grandes enseignes du milieu.

Des services sports de plusieurs collectivités.

De nombreux professionnels de santé (médecins, podologues, kinés).
D’athletes d’exception.

De professionnels du sport.

D’experts de la nutrition.

De coachs spécialisés.
Pour plus d’informations,

rendez-vous sur www.salondutrail.re
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Le Salon

————y,

Retour sur la premiére édition

e Prés de 50 exposants

e 18 partenaires
e 7485 visiteurs

e 185 coureurs au trail urbain

e 345 coureurs au trail kid's

XELLIS ET CRYOSTHEO 974
UTOP MADAGASCAR
TRAILS SOLIDAIRES DE MADA
TRAIL DIFFUSION
TOP CHRONO
STAPS
SUPRA AMEUBLEMENT
SPORT PRO
SHENKOSHA
SAS UNITED COACHING
SAS RUNSTACLE
SAS 2B (BHEECYCLES)
SARL LA BICYCLETTE
RUN PASSION TRAIL/ SWISS
PASSION
CATJE SPORTS

Les exposants 2023

REUNION ISLAND
REUNICYCLES
RANDO CAMELIAS
QI MI NA
PODORUN
OPTIQUE DE BOURBON
OMS
OFFICE DE TOURISME
RODRIGUES

OFFICE DE TOURISME DE L'EST

MASCADIS (marque VARTA)
LUMAX
LOISIBIKE

LISSEL Laboratoire ecosysteme

LIGUE REUNIONNAISE
ATHLETISME
ASSOCIATION GRAND RAID
ARK'SPORT
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LAVAZZA
LA BOUTIQUE A DODO
KEEP COOL
ISOA
INTERSPORT
INFINIE VISION 974
GIGI DES ILES
FEDERATION FRANCAISE DE
CYCLISME
ERIC LACROIX
ENTENTE DU NORD
ELITE DIET 974
DH HOLLYSTIC
CITY SPORT
CHEVILLARD
CENTRAL SPORT

Le Salon

———y

Retour sur la premié¢re édition en images

P.15

Toutes les photos
sont a retrouver
sur le site
www.salondutrail.re




Nos partenaires

———y,

Pour que nos événements soient des réussites, nous pouvons compter sur ’ensemble de
nos partenaires.

La Ligue d’Athélétisme L’Association Culturelle et Sportive
de La Réunion
La Mairie de Saint-Denis La Mairie de Salazie
La Mairie de Saint-Paul La Mairie de Saint-Philippe
BODET LAVAZZA ARK’ SPORT

TI'BAN BE SPORT EDENA

S Or{_

o

Coca-Cola CITY SPORT ADA

P.16

Nous rejoindre
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Parcourons I'Océan Indien avec Passion et Innovation

Bienvenue dans l'aventure palpitante de I'Ultra-trail de 'Océan Indien, établie au coeur de
notre magnifique ile de La Réunion. Composée de coureurs dévoués, de partenaires
spécialisés et d'entrepreneurs visionnaires, notre équipe partage une passion profonde pour
le trail, ainsi qu'une vision audacieuse pour promouvoir notre fle et I'ensemble de I'Océan
Indien comme une terre incontournable du trail, a [I'échelle locale, nationale et
internationale.

Des passionnés du Trail Réunionnais

Notre association est dirigée par des coureurs aguerris qui ont arpenté chaque sentier et
découvert chaque recoin de notre fle montagneuse. Nous sommes également soutenus par
des entrepreneurs innovants qui partagent notre réve de repousser les limites du trail.

Notre mission ? Innover tant dans les formats que les parcours pour offrir a nos membres
des expériences uniques et stimulantes. Nous croyons que le trail est bien plus qu'une
simple course : c'est une aventure, une exploration, et une célébration de la beauté naturelle
exceptionnelle de notre région.

Rejoignez-nous pour une Aventure Inoubliable

Si vous recherchez une organisation de trail dynamique, passionnée, et déterminée a
explorer les sentiers les plus époustouflants de La Réunion et de I'Océan Indien, vous étes au
bon endroit. Notre brochure vous offre un premier apercu de notre engagement envers
I'excellence, mais il y a tant plus a découvrir. Rejoignez-nous pour partager votre passion,
développer vos compétences, et tisser des liens avec une communauté qui partage votre
amour pour le trail et la nature. Ensemble, nous accomplirons de grandes choses,
repoussant les frontiéres du trail dans cette région incroyable.
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Contact
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Envie de nous rejoindre ?
Envie de participer & nos événements ?
Besoin de plus d’informations ?

N’hésitez pas & nous contacter!

+262 692 67 86 47
contact@utoi.re
www.utoi.re

www.salondutrail.re

UTOI - Ultra Trail de ’Océan Indien

ultratraildeloceanindien

Préts a gravir les plus hauts sommets ?

P.18
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Annexe

Retour des médias sur nos événements.

————y,

O Rédigé par Clicanoo

Une épreuve de 164 km (9 5300 m D+) qui traverse l'ile du Sud a I'Ouest
(arrivée au stade olvmpique de Saint-Paul), en empruntant des sentiers
peu courus en compétition tels que Grand Bassin, le Mollaret, le sentier
Duvernet et s'escrimer dans la montée de la Bréche vers la Glaciére en
passant par le Maido.

'On souhaitait réaliser un ultra-trail avec de nouveaux parcours qui
permettent aux coureurs aguerris de pouvoir faire autre chose (que le q
président de I'UTOI et de l'Association Culturelle et Sportive de La
Reéunion, organisatrice de I'événement, qui regroupe diverses épreuves |
42 km et le trail des Ti Géants 3 destination des enfants). La Reunion est

une terre de trail. On a voulu innover.”
P.20

Pas question donc de venir empiéter sur les plates-bandes de laq

Et dans le milieu de l'ultra mondial. "Lidée est de courir ou de découvrir
des sentiers qui ne sont pas toujours accessibles ou gque l'on ne connait
gue peu, poursuit Patel, qui s'est mis au trail... I'an dernier. Le tout dans
les meilleures conditions possibles.”

Sautron tete d'affiche

Pour l'occasion, les adeptes des efforts longs ont droit qua 64 h
(dimanche 5 mai 10h) en semi-autosuffisance pour conclure les plus de
160 km au menu. Si cela pourrait étre court pour certains, les tétes
d'affiche, elles, devraient réaliser les premieres marques de référence.

En effet, Judicael Sautron, Fabrice Pavet, Guillaume Evquem Bottard,
Jean-Raphaél Capounda ou encore Nadine Leveneur sont annonceés au
départ.

Victorieux de la Boucle de I'Est, premiére épreuve organisee par IASCR,
en décembre dernier, Judicael Sautron, deux fois meilleur Réunionnais

En parallele de I'epreuve individuelle, la course en relais devrait attirer
bien des regards.

Pas moins de 28 equipes (de 6 coureurs) vont s'attaquer au trail des
Geants. Parmi eux, le trail bike sud 2 (Comparot, Coquiere, Decamps,
Depollier, Jezequel, Placotaris) ressort comme le grand favori. Les
premiéres arrivées sont attendues pour 18h30-1%h a Saint-Paul demain

Jo.T
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Trail: des Géants sur les sentiers

par Charles-André Bigot — 3 mai2024 dans Sport 00 Qo

B, &=
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La premiére édition de I'Ultra-Trail des Géants (164 km, 9 300 m D +) est lancée. Hier, en fin de journée, 183 coureurs,
dont 146 en solo, ont pris son départ a Saint-Philippe, dans une ambiance décontractée. Les premiers sont attendus
aujourd’hui, autour de 18 heures, au stade Olympique de Saint-Paul.

TRAIL. On en aura la confirmation ou non dans les années a venir, mais désormais a La Réunion, les passionnés de
course a pied et de montagne n'ont a priori plus a attendre le mois d'octobre et le Grand Raid pour assister au départ d'un
ultra-trail XXL.

En effet, celui des Géants a été lance hier, a 18 heures, a Saint-Philippe. Selon Hassen Patel, a la téte de I'association qui
l'organise, ce départ est un rendez-vous appelé & se pérenniser.

« On n'a pas fait tout ¢a pour un » one shot « Ce serait triste, indique le président de I'Ultra-Trail de I'océan Indien (UTOI).
Notre épreuve a regu un bel accueil, que ce soit au niveau de I'ONF, du Parc National ou des autorités et des
collectivités... Le fait que ce soit une premiére édition a éte sa principale difficulté, on ne dort pas depuis trois mois, mais
on fera tout pour qu'il y ait encore plein de départs... »

En attendant, le stade de Basse-Vallée a ouvert son portail des 15 heures pour accueillir ce tout premier Ultra-Trail des
Géants, lona de 164 km pour 9 300 m de dénivelé positif. On vous avait évoqué une participation d'un peu moins de 150

P.24

Ultra Trail des Géants : les coureurs déja lanceés !

LINFO.RE - créé le 2.05.2024 @ 18h14 - mis @ jour le 2.05.2024 & 18h14 - La rédaction

Ce jeudi 2 mai dans 'aprés-midi a été sifflé le coup d’envoi. Au programme de cet
ultra trail, une course de 164 kilomeétres avec 9300 métres de dénivelé positif. Un
trajet qui s’étend de Saint-Philippe a Saint-Paul en traversant les hauts.

164 kilométres étalés sur 3 jours. C'est l'objectif des 200
coureurs qui ont commencé la course cet aprés-midi au
départ du Stade Basse Vallée de Saini-Philippe.

Un parcours complexe avec 9200 méfres de dénivelé
posifif. Rendez-vous dimanche pour accueillir les Géants |

Trajet : Saint-Philippe - Foc Foc - Oratoire Piton Textor =
N3 Champ de foire Plaine des Cafres = Parking de
I'Horloge -» Grand Bassin - Mare @ Boue -> Au petit
randonneur = Col du Taibit , -> La Nouvelle -> Roche Plate -
> La Bréche -» Maido -» Glaciére -» Gite des Tamarins -»
Piste 1800 Sud & Nord -> Route forestiére des Cryptomerias -
> Savannah -> Stade Olympique de Saint Pau
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LA REUNION

Le Quotidien de la Réunion - Lundi 6 mai 2024

londations sont posees

. La premiére édition du Trail des Géants s’est tenue ce week-end avec la victoire de Fabrice Payet chez les hommes,
iiséle Nativel chez les dames. Premier bilan avec son fondateur Hassen Patel.

wdépart
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mt pour
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oup ont
:montré
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pas trop, concéde le président de
’'UTOI Hassen Patel. Ma volonté
serait plutdt de voir tout le monde
alarrivée ».

Le trail des Géants arenoué avec
le passage au sommet du Maido
avant de descendre vers Saint-Paul,
desretrouvailles que beaucoup at-
tendaient, prés d’'une dizained’an-
nées apreés le dernier passage de
laDiagonale des Fous. Malheureu-
sement c’est a cet endroit qu'ont
été constatés de nombreux actes
demalveillance quantau balisage,
ou plutdt au débalisage sauvage.
«Ily a quand méme une vraie vo-
lonté de nuire, regrette Patel. Et
Christopher Camachetty l'un des
directeurs de course, a dii le refaire
a laveille de I'épreuve, notamment
entre La Bréche, les Orangers et le
Maido».

Vers un
changement:
de date
en 2025

Des petits soucis qui n’empé-
cheront pas cettenouvelleépreuve
de vivre, avec peut-étre une [égere
modification de sa date. «On hé-
site encore, poursuit Hassen Patel,

lafin de la période des pluies et avec
la réhabilitation nécessaire de cer-
tains sentiers. On pourrait peut-étre
lereculer et le fixer un peu plus tard
en mai». Les six courses au pro-
gramme de 'UTOI semblent bien
nées. « Nous les conserverons toutes,
les quatre en solo ainsi que les deux
relais. Et on espére aussi avoir bien-
tot des belles tétes d’affiche ».

Pour alimenter le trail des
Géants et ses 163 kilometres en
coureurs connus et reconnus,
notamment sur U'ile, le club UTOI
est officiellement né en janvier
dernier. Il a pour vocation de re-
grouper les élites locales pour
des stages. Dix coureurs chez les
hommes et autant chezles femmes
le composent. « Le but est d’emme-
nerles meilleurs coureurs de l'ile aux
championnats de France et d’Eu-
rope, explique Hassen Patel, avec
des coaches de trés haut niveau, de

"La Réunion et d’ailleurs. Beaucoup

de trailers sont dans l'ombre, alors
qu'ily aunsuperbe plateau a La Ré-
union». Constituer un club sem-
blable, mais a 'échelle des jeunes
est aussi dans les cartons.
«Clesturaiment unefierté d’avoir
cTéé cette épreuve, conclut Hassen
Patel, et d’apporter une nouvelle
offre.Celapermet auxtrailers d’avoir
un choixplus grand, ou de faire l'une

o cxmen DS ey
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Hassen Patel, prépare déja I'édition 2025. Il est ici avec
Ghislaine Ribotte qui s’est imposée sur le 117 km. .

Ultra Trail des Géants, 164 km: 1 Fabrice Payet (26h41’34"), 2 Emma-
nuel Pierre (31h32°27"), 3 Alexandre Perrin (32h39°50), ¢ Frédéric Gay
(35h37’54"), 5 Olivier Baptiste (37h3123") ... 27 Giséle Nativel (1* fémi-
nine, 44h4832") ... i .

SpeedGoat 117,117 km : 1 Robin Coinus (20h39'45"), 2 Benjamin
Brulin (24h24’40"), 3 Bruno Albrengues ‘(26h14’58"), 4 w_llly I_.@Hg_rgarr;d .

Guyot Daniel est avec Mireille Velia.
18 mai, 11:00 - &

Merci a Gadiamb.re d'avoir relayé I'Ultra Trail des Géants by UTOL une phénoménale traversée de
La Réunian, la plus difficile jamais organisée sur ['ile.

Le jeudi 2 mai a 18 heures, prés de 150 mordus de trail roots étaient attendus au
Cap Méchant sur le 1er UTG, Ultra Trail des Géants, 175 km pour 10 000 m D+ de
traversée jusque Saint-Paul... L'annonce des « 164 km et 9300 m D+ » devait-elle

minimiser le gigantisme qui nous attendait ?

Présent sur le tout 1er ultra de I'lle en 1989, c'est une chance pour moi que d'inaugurer 35
ans apres, une nouvelle traversée de l'lle dans une ambiance retrouveée de pionniers ; avoir
la peau encore assez dure pour la finir, et faire de l'innovant chemin un parchemin de
plaisirs, telles sont mes motivations. Pour d'autres, ce sera la un tout ler ultra. Notre
bataillon sera hétérogene ; aucune course qualificative n'est requise. L'effectif n'est pas
énorme car beaucoup furent sceptiques sur le maintien d'une telle épreuve récemment
annoncée (notre calendrier subit tant d'annulations), d'autres ne se sentirent pas assez
préparés a cette période de I'année, pour un tel défi.

Initialement consulté sur des données opérationnelles de cette inédite traversee, j'ai fini
par mettre un pied dedans, puis finalement les deux en vue du déepart a Saint Philippe,
dans une ambiance qui remonterait a celle du GRR de 1995. On debarguait aussi sur site
en voiture, garée a c6te du plateau aux conversations branchées sur les trouillometres. A
ce stade de l'année, peu sont préts pour un ultra. Perso, je n'ai que 27 000 m D+ au
compteur, autant dire une misére pour cette énorme affaire 3@ gérer. Mais un dicton
m'apaise : « En mai, fais ce qu'il te plait ! » Car face a un tel défi en montagnes, la raison

ne suffit pas sans étre guidée par l'instinct, portée par le flow...



Un nouveau défi de pionniers

Le temps va s'avérer clément pour la saison, et bien heureusement, vu la technicité hors
norme du parcours, en dépit de quelques passages encore bouesux. Avec de la pluie, du
froid, c'edt et une tout autre affaire encore... La fraicheur dans les hauts, par de longues
nuits de plus de 12 heures, ne sera pas trés marqueée. Quelgues coups de vents aux cols,
quelgues menues farines de pluie, rien de plus. Un bon coup d’ardeur entre le Maido et la
Glaciére, mais pas de quoi souffrir de la chaleur non plus. Autant dire que les dieux sont
avec nous pour nous octroyer les conditions les plus favorables sur cette odyssée...

Puys Ramond, Duvernay, Mollaret, Bébour, Bénare.., les noms de passages aussi
exceptionnels que redoutables, scandent I'atypique parcours évoluant & 3 reprises vers les
2 500 m d'altitude : Oratoire Sainte-Thérése, Piton des Neiges, Glaciére. Les réintégrations
du Volcan et du Maido sont bienvenues. La hauteur prise par I'UTG est d'abord

topographigue.

Le Trail des Géants ne semble pas aspirer pas a &tre le géant du trail avancant avec de gros
souliers, mais a garder Tipa Tipa une taille humaine : faire grandir la passion, développer
les plus belles émotions ; élever la gualité de I'aventure, explorer la plus belle nature.

La progression 13 ol aucune course n'avait encore osé s'aventurer, mobilisera parfois les 4
abattis ; comment ne pas s'accrocher par exemple en descendant Bebour 7 (A l'avenir,
quelgues ponctuelles cordes seraient bienvenues...) Les sentes s'érodent graduellement ;
leur technicité se corse. L'ONF ne procéde plus désormais & un vrai travail sur les sols
partout — les moyens n'y sont plus et les savoir-faire, oublies — mais se contente le plus
souvent d'une superficielle coupe veégetale ; certains passages ne sont pas du tout traités,
comme en amont du sévére Mollaret. Par nature, le Duvernay reste un chaos de cailloux,
racines, sphaignes, branches, épiphytes..., ol il reste laborieux - voir risqué - d'avancer...
Sur I'UTG, autant dire que les longues pauses ne sont pas permises comme sur la plupart
des autres ultras ; il convient de bien doser les efforts, de les adapter aux difficultés du
terrain, afin d'éviter tout gros coup de mou qui conduirait vite & un décrochage fatal. Pas

de droit a I'erreur, pour &tre Finisher !

Le déroulement de la traversée

Quels plaisirs de recouvrer cette mythigue entame sur les grandes pentes du Sud, 3
contre-courant des épanchements du volcan, pénétrant en une vaste nature vierge, et d'y
pouvoir progresser librement & son rythme, sans bouchon, en révant dans sa bulle. Je
pense & des figures tels les sacrés amis Thierry qui fondérent ici leurs victoires, Techer en
2010, Chambry en 2007.. Mé&me s'il fait nuit, les contours se dessinent, les masses se
devinent, et I'atmosphére volcanique est parfaitement palpable. Le spectre de la fournaise
apparait par-dela la caldeira. Communion dénergie. Je n'aurai guére mis plus de 5 heures
pour atteindre Foc-Foc. Bonne mise sur orbite. Dans une ambiance fantomatique, se
détache telle une soucoupe volante posee dans le sable sidéral, un ilot de lumiere d'ol

résonne & mon approche « Daniel | Daniel | » La tonalité de la traversée est donnée. Passé
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I"oratoire Sainte-Thérése, le grand détour par Piton de I'eau est trés raviné qui exige une
attention pour ne pas s'éloigner de la trace principale. ler acte de technicité. Au ravito de
Textor, je retrouve Patrick Jourdain, le directeur de course, en serveur et sommelier ; il se
déplacera de poste en poste, proposant ses menus variés de qualité, carry poisson, carry
poulet... C'est bien connu : une bonne intendance fait le moral des troupes ! Passé Grand
Bassin, le Mollaret tend les mollets... A |la Plaine des Cafres, je croise Serge Valgresy,
encore un acteur du trail Péi. « On va bien lire ton reportage... », qu'il me lance, « mais fais
pas trop long quand méme ! » rajoute-t-il, connaissant ma marque de fabrigue. « Et alors,

il n'est pas long, ton UTG ? =, que je lui réponds en rigolant... La bonne humeur entre

initiés traversera |'lle tout ce week-end. Apres la terrible descente de Bebour, vient la rude
montée du Duvernay suivie de Bras Chanson - et 13, on connait la chanson du traileur dans
le dur.. - puis I'ascension au gite du Piton des Neiges ; ils constitueront la section la plus
physique entre toutes. Ensuite, c'est plus classique : Roche merveilleuse, Cilaos, Bassin
Bleu, Bassin Fouquet, Taibit, Marla, La Nouvelle ; 13, un moment magique : déguster un
savoureux gdteau bananes avec un bon café ! De nombreux mafatais m’encouragent : «
On t'a vu a la télé | » (C'était au JT d'Antenne Reéunion jeudi soir.) Passé 3 Roches, Roche-
Plate — quelle confortable pause chez Judex ! -, petite discussion en montant la Bréche
avec Judicaél Sautron initialement annoncé comme téte d'affiche - « J'étais pas assez
entrainé pour le parcours proposé =, me precise-t-il -, on arrive au pied du fameux Maido,
délaissé par l'ultra depuis un moment. Tenant le ravito de |a-haut, Marguerite Hoarau, alias
Margot, avec qui je me retrouvais souvent dans 'effort, & la belle époque de 'ultra, me fait
un riz chauffé aprés un bon sosso mais | Il faut en effet de ['énergie pour monter encore a
la Glaciére, descendre la trés technigue sente de lames basaltiques qui méne & Tamarins.
Puis, la piste 1800 faite, commence la trés longue et alambiquée descente vers l'arrivée...

Tel un Pétrel (mais sans doute plus un papangue dans I'ame) planant longuement dans de
fous meandres depuis les hauts de la planéze de ["Ouest, attiré par les lumieres de Saint-
Paul, ce serait plutdt avec I'dAme de l'albatros baudelairien gue je me pose sur le stade
olympique, un peu groggy, mais trés chaleureusement accueilli... En tout cas, nous sommes
de driles d'oiseaux pour avoir fait ca | 1er Mg, 66éme ; diabolique ! Belle médaille, beau
tee-shirt « Moin la fé ». Je n'ai absolument aucune douleur, aucun souci, ni physiologique,

ni meétabolique ; j'aspire juste 3 un peu de sommeil...

Un bilan remarquable

Ultra le plus exigeant jamais propose sur notre ile intense, il fait de ses finishers
d'authentiques geéants de I'Engagement. Indice de sa difficulté, s'il n'en fallait qu'un seul :
Fabrice Payet en vient & bout aprés 26 h 41 minutes d'efforts contre 25 h 48 sur la derniére
Diagonale. Le taux d'abandons s'éleve a 41% des participants, mais sans aucun accident
notable. (Rappel des chiffres du chronométreur Sport-Pro : 142 inscrits, 72 arrivées, 50

abandons, 20 non partants.) Si ma longue expérience sur tous les terrains m'a favorise,
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mes camarades M5 et M6 ont été « décimes = par la rudesse des cimes a escalader. Balises
individuelles de suivi (Owaka live) et d'appel au secours si besoin, qualité remarquable des
ravitaillements : I'encadrement, la sécurité, |'attention accordée aux coureurs, furent a la
mesure du grand défi. On le savait trés difficile ; les plus grands coureurs I'avaient compris,
qui ont manifesté leur intérét pour cette folle 1ére.

Fréederic Duchemann & Basse Vallée, Richeville Esparon et Danielle Séroc au volcan,
Marguerite Hoarau au Maido, Judicagl Sautron dans Mafate, Didier Barret & Cilaos, Eddy
Myrtal au stade olympique..., partout sur notre passage, d'authentiques déja géants dans
I"histoire du <« courir péi » sont venus nous soutenir... L'UTG a fédére, abolissant le clivage
élites/figurants, sur la base des valeurs fondamentales partagées qui animérent les grandes
traversées des anneées 90.

Missty et Kaf Malbar ont ambiancé la féte finale, avant qu'Hassen Patel, le Président de
I'UTOI organisant cet évenement qui comprend 4 formats, outre un Trail Kids — Petrel, 43
km ; Meéga Trail de "Ouest, 72 km ; Speed Goat, 117 km ; UTG - ne procéde trés
chaleureusement, entouré de son €quipe, & la remise des prix particulierement généreuse,
assortie de magnifigues trophées. Qutre son esthétisme puissant, le modeéle UTG est fait de
matiéres nobles. Une marque de respect pour les « Géants », du plus jeune au plus ancien.
Si j'ai déja une collection de trophées, ce dernier prendra la plus belle place. Il s& méritait |
Globalement, |z 1&re &dition de I'Utra Trail des Géants est une immense réussite quand on
mesure les innovations du parcours, les contraintes posées par cette période de 'année,
sans compter les conséquences encore marquées sur les reliefs de Bélal... Et que la féte
finale fut belle !

Un nouvel Ultra qui trouve sa place parmi les autres

Passe Montagne, egalement en mai de 93 a 97 ; 97.4 de RandoRun-0I ; Diagonale des
Fous ; La Réunion, Terre de Trail par excellence, aura désormais une autre traversée
singuliére, au socle aussi solidement ancré que notre ile basaltique, et dont les altiers
sentiers jouent avec les étoiles... Faisant pétiller les yeux des ultratraileurs, la magie de
I'UTG eclaire deja 2025...

Il ne faudra pas oublier les 3 autres formats pleinement reconduits, mais egalement les
relais et le Trail Kids, toutes catégories. Il ¥y en aura encore pour tous les godts, les
niveaux, les générations... La grande famille réunionnaise du trail peut s'y retrouver au

complet !

Compliments et remerciements

Felicitations a tous les coureurs ; bravo aux 72 pionniers survivants de I'UTG ; une mention
toute particuliére au jeune Matthias Cadet qui a terminé avec un genou blesse, a I'aide de
son grand baton de pélerin, fort de son expérience militaire. Dernier du classement, mais &
combien wvaillant | Merci aux bénévoles qui ont été particuliérement soucieux du bien étre
des géants, aux acteurs clés de |'organisation, et au grand chef d'orchestre, Hassen Patel
dont les qualités humaines ont forge cette extraordinaire aventure qui marquera la longue

histoire de 'ultra réunionnais.
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L'Ultra des Geants plus difficile que la Diag’
?

Vos commentaires &

Etienne Damour

le crois que I'année prochaine je fil vers l'ultra trail des géants a la place du GR
Pas de bataille , d'attente du tirage aux sorts et le « peut &tre que » !!

Cette année est née notre 2eme ultratrail

Florent Picard

Qui plus difficile largement, la montée de Saint Pierre vers Notre Dame de la Paix est
moins coriace que celle du Foc Foc, ensuite on vient y rajouter le Grand Bassin,
Molaret... Alors que pour la Diag c'est Mare a boue direct et Kerveguen...

Ensuite imaginer gue le cochemar de quitter Mafate par Maido téte dur se termine pour
descendre vers sans soucis... Ben non pour le Géant va falloir faire la boucle du Grand
Bernard... Bref juste ¢a je dis que c'est plus piquant que le GR

Bravo encore pour ceux et celles qui I'ont fait !I!

PS: la seule facilitée de cette course pas de liste d'attente pour l'inscription @ @ @

Emmanuel Mano Fock

Pour moi personnellement oui ...ceux qui I'on fait et terminé je les respecte
énormément moi finisher sur la diag. Car allez au combat sur un tel format sur cette
création de course sans méme avoir des retours , il en faut du courage et du mental .
Félicitations a ts les géants finisher

Philibert Beaumont

Qui le géant est plus dur. finisher sur la diag en 57h et le géant en 54h.

Les raisons sont le balisage approximatif beaucoup se sont perdu, le sentier de mare a
boue au couteau kerveguen trés compliqué et dangereux.

La montée sentier malloret trés physique mais sympa a faire.

Joublie bep d'autres petits points mais sur I'ensemble UTOI a réussi son pari de faire
leur course plus dur que la diagonale.

Patrick Lescos

Finisher de deux diagonales, je pense que c'est un deuxiéme Grand qui vient de naitre
et qui mérite d'avoir sa propre identité. Une autre période de I'année, un autre tracé,
une autre organisation, différente qui défend des valeurs différentes. Pourquoi la
comparer? Merci a monsieur Patel et son équipe j'espére prendre le départ I'an
prochain... Si les Zoreils qui aiment et respectent la Réunion y sont les bienvenus iz

P Super fan

Viviano Eglantine Baliste Lossy

Je pense que l'ultra trail des géant sais du costaud mais différent de la diagonale des
fous et qui mérite ¢a place dans ultra trail a la reunion et I'année prochaine j'espére y
étre de la partie magnifique course ° ' s

P.29



PAGE FACEBOOK UTOI

Via Olive @

C'etait bien gayar !!!!

Fiére d'avoir participé a cette
premiére édition.

Tous les bénévoles etaient
adorables et le parcours du 43
exceptionnel !

Le polo, quelle superbe idée et la
médaille ¥ super belle

Merci pour tout

Christopher , merci pour I'accueil a
I'arrivée

Sébastien Vntrun

Félicitation pour cette premiére %
édition, une couverture médiatique

au top pour suivre les coureurs et se

tenir informer le long de la course !

Trés belle réussite et longue vie a

UTOI !

Darkay Kevin Le Phoenix
Course au top avec des difficultés

variees,
Une météo clémente et des
bénévoles au petits soins.

Bref une jolie course & o=
Merci & ﬁ
G Super fan

Hortense Begue-gonneau
Cette 1ére édition a été une réussite

®2. Bravo a toute l'organisation de
UTOI - Ultra Trail de I'Océan Indien
.

@‘ Super fan

Caroline Cornu

Une superbe premiére édition !
Bravo et longue vie a toute |I'équipe
de UTOI - Ultra Trail de I'Océan
Indien

Vivement 2025 pour affronter un
nouveau parcours de géants !!! @@

£ 8%
-

P.30

Team Omnitrail 974 . Suivre
Merci d'avaoir rendu ses letires de

noblesses au trail UTOI - Ultra Trail
de I'Océan Indien, nous étions 7
inscrits sur les pétrels, 1 sur la
speedqgoat. Ils sont tous revenus
avec leurs ravito sperso, merci a
toute l'organisation, ravito au top et
bien positionnés, bénévoles
chaleureuy, tres accueillant,
parcours inédit. Merci pour tout, on
reviendra plus nombreux pour 2025

cestsulll d GE GG E G

*E‘ Super fan
Christelle Marcouyoux
Merci & vous tous pour votre

gentillesse et I'attention que vous
portez aux coureurs gz vous formez
vraiment une belle équipe et
travailler avec votre coeur ¥ ¢a
donne vraiment envie de revenir
I'année prochaine ,je vous souhaite
le meilleur pour les années a venir

G

Jean Yves Gedeas

Merci a | arganisation pr cette belle
course &

J été sur le pétrel on a bien
ganbadé dans la décente & &3 &3
Bravo aussi au bénévoles,les ravitos
au top ¢y accompagner de leur
bonne humeur et gentillesse et
serviable @9

Des belles recompenses,beau
médaille ¥ jolie Trophée et le polo
top & & ¥ #-... merci pr cette
premiére édition et a | année
prochaine pr un nétre Format bien-

sOr & o

W

=

<

Marilyn LeCo

Merci beaucoup pour toute cette organisation : un balisage vraiment correct, des
bénévoles adorables, des ravitos comme j'avais jamais eu icl avec des jus de fruits,
plein de fruits, du pain d'épices, des patates douces, et méme du gateau patate et
du mais sosso en soupe au Maido! La fin mémorable en compagnie d'1 immense
championne Giséle Nativel.... Et 1 super féte aujourd’hui avec Missty et Kaf Malbar !
Vraiment désolée de m'avoir pu rester le temps de la photo sur le podium
(anniversaire de mon fils a 14h sur 5t Pierre) et un grand merci a Christopher
camachetty pour m'avoir remis mon joli trophée avant mon départ 4 13h10... Nou
artrouv, a I'année prochaine sur la 117km j'espére!

Stéphane Szu

Belle organisation pour ce premier trail UTOI - Ultra Trail de I'Océan Indien ; ravitos au
top, balisages impeccables, Bénévoles bienveillants, un seul regret, ne pas apparaitre
dans les résultats sportpro.re permettant d officialiser les points pour les autres ultras...
{mega trail de | ouest dossard 62045 en 14h47)

4 Super fan

Jo Indestructible

Superbe course, ravitos top ,des belles rencontres (coureurs et bénévoles) bravo pour
cette premiére édition UTOI - Ultra Trail de I'Océan Indien °

4P Super fan

Tri Run

., Franchement, j'ai adoré. On pourra dire que nous y étions ! C'était vraiment top!
Belle organisation ! Belle ambiance ! De bons ravitos! Des bénévoles toujours
présent(e)s! Beaucoup de passion pour le trail! Un super moment! BRAVO A L'UTOIL !I!

<
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Rédigé par Clicanoo.

Publié le 02/06/2024 a 12:23.

Trail - Trophée de 1'Océan Indien : Mamy,
Gonneau, Boyer, Lesport, en Mousquetaires.

Rivosoa Hobilalaina Andrianirina, alias Mamy, Hortense Gonneau, Loic Boyer et Angélique
Lesport constituent le quatuor majeur de ce premier Trophée de I'Océan Indien organisé par
1'Association Culturelle et Sportive de I'Océan Indien.

B

EAW 1T

oC

AN /

Boyer et Hortense Gonneau. (Photo RC

Le malgache Mamy est arrivé le premier sous l'arche d'arrivée installée a la Nordev. Sous les
acclamations du public, encore peu nombreux, au sein duquel se trouvaient ses fideles supporters.
Parti a 4 heures du matin, les concurrents ont sillonné quelques rues du cheflieu avant de rejoindre
les sentiers de 'ONF, de monter vers le Brilé, de passer par Mamode Camp, le Gite de la Roche
Ecrite, le Cap Noir, le Chemin des Anglais — vrai juge de paix — le sentier littoral et revenir enfin a
leur  point de départ. A la lumiere des frontales essentiellement.
Il a fallu 7h51'58 au champion malgache pour boucler la boucle, "sur un terrain trés technique,
précise Mamy. J'ai fait attention et j'ai pu lacher mes adversaires, notamment Elias (Kadi) a partir
du Chemin des Anglais. En fait, il était allé assez vite, trop vite peut étre. Quand je 1'ai rattrapé, j'ai
vu qu'il était un peu fatigué. Sur le plat, j'ai ré accélérer un peu." Vite dit et mission remplie pour
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le coureur de la Grande-ile qui inscrit ainsi son nom sur cette premiére du Trophée de L'Océan
Indien. Au final, Elias Kadi se satisfait de son épreuve du jour, lui qui n'avait pu s'exprimer
comme il l'aurait voulu sur le Trail des Géants. En 8h01'20, il faisait mieux que les 8h10'31
d'Alexandre Depéche, le troisieme. Mamy est donc le seul étre descendu sous les 8 heures sur ces

71 km qui accuse un dénivelé de 2900 m. C'est une Hortense Gonneau plus que satisfaite qui
s'offrait la pole position chez les féminines.

"En fait, j'étais deuxiéme jusqu'au chemin des Anglais, a six minutes derriére Victoria Devouge
qui est une grande championne, relate la sociétaire du CAPOSS réconfortée et félicitée comme il
se doit par son compagnon, Giovanny Gonneau, qui a — soit dit en passant - remporté la Rinjany
by UTMB de 60 Km en Indonésie. C’est 1a que je 1’ai dépassée. Sur les sentiers des Cordistes et
ensuite du coté du chemin de la Vigie, je suis restée concentrée jusqu'a la Nordev." Hortense
Gonneau enregistre un chrono de 10h01'35, contre les 10h08'48 de Victoria Devouge qui semble
bien revenir dans la compétition apres quelques soucis de santé. Marie-Sophie Blard pointait, elle,
en 3e position (10h 27'22).

LOIC BOYER, LE RETOUR.

Et voila Loic Boyer qui fait sa réapparition. Le coureur de la Montagne qui avait gagné la dernicre
Mascareignes ne s'était plus montré jusqu'a hier. "J'aime bien couper pendant un certain temps et
cela me convient parfaitement, explique ce dernier. Aujourd'hui (hier), nous étions un petit groupe
a mener le peloton, jusqu'a la Vigie. C'est dans mon quartier, je m'y sens bien. Je suis parti,
personne n'a réagi et il fallait gérer. Sans trop de difficulté." Simple comme bonjour pour le
coureur Dionysien qui se prépare pour le Trail de Bourbon. Histoire de monter d'un cran...

En 3h20'08, il remportait le 38 km. Son dauphin, Yannick Imbrosciano, est crédité d'un chrono de
3h36', devant de Julien Vanwalscappel qui prend le bronze aprés un périple de 3h 41'33.
Vainqueure du Trail de la Planéze, une semaine plus tot, Angélique Lesport a remis le couvert au
niveau de la gent féminine. En 11e position au scratch, la pétillante sociétaire du CA Plaine des
Cafres s'en est allé cueillir une jolie victoire en solitaire, en 3h 57'26.

"Sans faire de calcul, je suis partie devant, assez vite. Ensuite, il fallait tenir. En faisant bien
entendu attention, ou mettre les pieds... Pierre, mon ami, m'a bien encouragé. Pour mon objectif
prochain, je vais tenter de boucler une distance plus longue, 115 km, a 1'Utra Trail de Puy Mary a
Aurillac. Et apres, ce sera le Dodo Trail, puis un triathlon avec Pierre aux Alpes d'Huez et en
octobre, je serai a la Mascareignes."

Un joli programme pour une Lesport confiante et qui a bien savouré sa victoire hier a la Nordev.
Pauline Winer arborait également un joli sourire en pointant en deuxiéme position (4h05'39), trois
places plus loin. Marine Séchet (4h21'31) complétait le podium féminin de ces 38 km, la distance
qui a enregistré le plus grand nombre de participants.

ROLAND CHANE.
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Paru sur le site GADIAMB.RE le 31 mai 2024.

Les arrivées des deux formats ayant vocation a accueillir ces coureurs de toutes les iles voisines, —
38 km pour 1250 m D+, et 71 km pour 2900 m D+ -, se feront a la NORDEV (parc des
expositions), ou se tiendra le 2éme salon du trail. Les trois jours de festivités — du vendredi 31 mai
au dimanche 2 juin — se concluront par une remise des récompenses a 14 heures, avant le concert
de la talentueuse chanteuse, Clara.

Valoriser, ensemble, les trails de notre archipel

Chaque territoire est déja connu pour organiser des trails, et participe a tenter de tisser des liens
sportifs avec les autres iles ; toutes ont déja de bons traileurs, reconnus sur I’ensemble de la zone
indianocéanique. Si La Réunion fait figure de proue avec ses nombreux formats — attirant des
¢lites internationales sur son mythique Grand Raid, et désormais sur 1’Ultra Trail des Géants...

— des épreuves se distinguent aussi sur les autres iles qui présentent des atouts singuliers. A titre
d’exemples :
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— Le Trail de Rodrigues, un temps fort regroupant dans un cadre édénique, plusieurs épreuves dont
un ultra coté ITRA depuis I’an passé.

— Le Royal Raid, a I’lle Maurice, la course la plus longue de I’ile, et passant par le fameux
Parakeet.

— L’Ultra Trek des Collines Sacrées (UTCS), a Madagascar, une manifestation bien encadrée et
qui prend de I’ampleur autour de la capitale, Tananarive.

— Le Run des Tortues, sur Petite Terre a Mayotte, rondement organisé par le Club Sportif Loisirs
Gendarmerie.

— Le Seychelles Nature Trail, sur I’1le de Mahé, dans un cadre paradisiaque, entre plages de sable
blanc, et luxuriants sentiers de montagnes.

— L’Nzuani Raid sur I’ile d’Anjouan dans ’archipel des Comores ; une grande manifestation
multisports comprenant un trail de 27 km. La Grande Comore dispose aussi d’un potentiel naturel
(dont le massif volcanique du Khartala)...

Faciliter les échanges croisés.

Quelques traileurs vont donc déja courir sur leurs iles voisines, en dépit de contraintes dont le cotit
des déplacements, et les grandes différences de moyens propres a chaque territoire insulaire... Ces
initiatives encore trop confidentielles appellent un accompagnement facilitateur. Ayant le plus de
moyens et d’expérience, il nous revient en priorit¢ d’aider les autres pour cette dynamique
commune.

C’est dans cet esprit que, 1’an passé, Jean Louis Prianon déclarait : « La Ligue de La Réunion
envisage de faire un projet trails entre I’ensemble des iles de 1’Océan Indien. On travaillera sur ce
challenge, un grand chantier. »

Le ler Trophée de 1’Océan Indien by UTOI se positionne d’emblée comme un catalyseur du
rapprochement en marche entre les iles.

Des traileurs de renom serviront d’ambassadeurs : Simon Desvaux de Marigny pour Maurice,
Sandy Rethoret pour Mayotte, Mami Andrianirina pour Madagascar, Mohamed El Bakry pour les
Comores.

Le salon qui accueillera les finishers, sera un lieu de rencontre idéal entre tous les sportifs
indianocéaniques, comme avec tous les acteurs du trail.

Nul doute que par la résultante des deux forces a 1’ceuvre dans cette manifestation, d’une part,
celle de I’amitié, du sens de 1’accueil, du partage d’expériences, d’autre part, celle impulsée par les
instances organisatrices, tous les coureurs insulaires, bien ensemble avec leurs différences,
circonscrivent un bel Océan de trail... Le ler Trophée de I’Océan Indien et le 2¢éme salon du trail,
promettent d’y contribuer fortement.
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Commentaires Facebook sur la page de ’'UTOI et du Salon du Trail pour le
Trophée de I’Océan Indien 2024

Article paru sur le site ALLAFRICA- Février 2024.

Wallﬂfrica

Madagascar: Trail / Trophée de I'Océan Indien - La 1re
édition décalée pour le 1er juin.

29 FEVRIER 2024

Nouvelle date. Les participants a la lre édition du Trophée de I'Océan Indien de Trail devront
encore patienter. Prévu se tenir ce samedi 2 mars, le tournoi a été reporté au ler juin a La Réunion.
C'est la décision de 1'Ultra Trail de I'Océan Indien (UTOI). Mamie Andrianirina, le trailer du CAM
Itasy est le représentant de la Grande Ile a cette compétition.

« A notre grand regret, nous sommes contraints de reporter le Trophée de ['Océan Indien. Au vu
de la situation météorologique des prochains jours, de la fragilité du terrain, nous n'avons donc
pas d'autre solution que de reporter, non sans tristesse, cette manifestation. Je suis vraiment
attristé par cette situation mais je ne peux en aucune fagon accepter de mettre la vie des traileurs
en danger. L'UTOI s'est engagée a vous proposer de belles courses avec des ravitaillements de
qualité, un balisage efficace et une sécurité optimale », note Patel, président de 'UTOI dans un
communiqué.

Cette décision ne change pas les inscriptions déja faites. Plusieurs trailers de la zone océan indien
sont attendus a ce tournoi entre autres les Rodriguais, les Mauriciens, les Comoriens, les Mahorais
et les Seychellois. Comme le trail n'a pas été retenu parmi les disciplines des derniers Jeux des Iles
a Madagascar, ce sera une occasion pour les férus de la discipline de se mesurer et de partager
leurs joutes. Les trois premiers aux scratch hommes et femmes recevront des primes de
|'organisateur.
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0 Mickaél Sinamoutou
Et bravo a tous le monde en général

Angélique Lspt - Suivre
Merci a tous &F.
Merci UTOI - Ultra Trail de I'Océan Indien

o
0 Caroline Cornu

Quel événement ! Vivement I'an
prochain

1sem J'aime Répondre
‘z@ YOG La Réunion - Suivre
Q\\\ Q\\{ Q\\{

1sem Jaime Répondre

@ Marie-jeanne Clain

v

medial.tenor.co

1sem Jaime Répondre

@ Catan Alexandre

1sem Jaime Répondre
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Isabelle Desv

Merci pour | organisation, les bénévoles et signaleurs sont top

1sem Jaime Répondre

Tao Pai Pai ™
Ma kiffé lo course

1sem Jaime Répondre

Nathalie Bois
Vraiment top... deux belles courses ., € € un grand bravo. Bonne récupération ma

belle. Bisous ¢3

Masquer

Masquer

Marguerite Bégue Banor

L'amour de la nature de la marche de la course et du challenge. Bravo Monsieur et

encore bravo I'organisation @

1sem Jaime Répondre Masquer
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‘ Jean Marc Daleau
Bravo pour ce que vous faites

4

L

DI Y RS

2
Y
\

1sem Jaime Répondre Masquer

Jackie Raoul @™
BRAVOOOOOOO

1sem Jaime Répondre Masquer

Fred Kasser Lékui
Tres Belle Organisationg, ¢ ¢

Mersi UTOI - Ultra Trail de I'Océan Indien

Mersi M.Patel (Tonton) ¢35

1sem Jaime Répondre Masquer

Sonia DS
Bravo &' $2@ &

1sem Jaime Répondre Masquer

Marguerite Begue Banor

Isabelle Desv

Olivier Dugain

Philippe Gardebien

? Fan montant

2) Jaime Répondre Envoyerun message

5) Jaime Répondre Envoyer un message

5) Jaime Répondre Envoyerun message

5) Jaime Répondre Envoyerun message

De trés belles photos. Merci au photographe 4

Masquer

Belle édition, bonne continuation a | organisation

Masquer

Bravo a vous magnifique organisation, super course

Masquer

Masquer

Bravo a I'organisation et aux bénévoles sans vous il y aurait pas un tel événement

2 O'j:/

Les Sens Ciel Détente - Institut de Drainages et Massages Bien-étre - Suivre

Bravoatous . © ©
5) Jaime Répondre Masquer

angelique.lesport a mentionné
votre nom dans une publication qui
est également partagée sur
Facebook : .+ Victoire femme
Trophée de 'Ocean Indien #1
38km/1250mD+

3h57

Merci pour les paillettes dans ma
vie ¥

% @ultratraildeloceanindien

@teamtrailreunion
@salomonrunning

@salomon

@cryosteo974
#welcomebacktoearth #trail #ultra
#qglitterinyourlife 1 sem
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djam.saidoili a mentionné votre
nom dans une publication qui est
également partagée sur Facebook :
Retour sur la premiére édition de
I'Ultra Trail des Géants qui s'est
tenu du 2 au 5 mai. Evénement
organisé par
@ultratraildeloceanindien avec 4
formats de courses 164km, 117km,
72km et 43km.

Jai pu participer au 72km (3200m
D+), surnommé "Méga Trail de
I'Ouest". Et j'ai eu la chance de le
remporter en 8h49 !

Merci a @ultratraildeloceanindien
pour cette premiére édition réussie,
qui deviendra sans aucun doute un
événement majeur du calendrier. 3
sem



barre_jerem a mentionné votre
nom dans un reel : Relais du
trophée de I'océan Indien ¥

Partis a 2h00 du matin pour une
portion de 36km et 2200 D+ que je
boucle en 4h30 afin de transmettre
le relais @ mon frére jJumeaux
@jonathan_barre34 pour la
seconde partie.

Nous arrivons % mais du & une
erreur de parcours sur la portion de
Jo on se prend 1h00 de pénalité et
nous sommes donc rétrogradé & la
seconde place & 12". C'est le jeux et
le réglement :) bravo au 1er @

En tout cas,
@ultratraildeloceanindien organise
de superbes courses et ca fait
plaisir de voir une organisation
aussi investie pour que tout se
passe bien ! on reviendra c'est sur ;)

@ @evleel toujours la n'importe
quelle heure @

& @compressportreunion (les
sacs c'est de la patate)

£s» @phacoach qui nous manque ...
A @cabinetdelabuse qui m'a fais
un platre de qualité
@myperformance974

P-Latchimy Pascal
y 2juna1342-Q

Trophée Océan Indien 2024
215e en 15h43

yoyoY /45U a mentionne votre nom
dans une publication qui est
également partagée sur Facebook :
Trophée de I'Océan Indien (&
Au-dela de I'entrainement et des
efforts, le plus important est la
bienveillance et le partage autour
de la discipline.

Merci a |'organisation
@uiltratraildeloceanindien, aux
bénévoles et autres partenaires 1

Cette T1ere édition est une réussite totale avec UTOI ( aprés le Festi Trail Dionysien 1ere édition ¢3

J" avais prévu un timing 15h mais les 8 derniers km ont été trés long, le travail continu...

Les bénévoles dont Bénévoles Lé La ont assuré, trés accueillant, trés souriant et trés fier de voir

les coureurs défilé.

On s'est méga bien ravitaillé avec un super tee-shirt et médaille qui réconforte a 71 km.

Trés bien Acceulli sur la ligne avec Ludovic avec ki joué roulé depuis riviére des galets.

Des champions au stand , Marcelle puy, richeville esparon, myrtal Eddy.

Stéphane Lsk qui m'a bousté et mon assistance Malaika Pevony , Taline et llan

A l'arrivée grand stand pour ce ravitaillé et un repas trés bien servi sans faire 100m et sans se dire

nora pu po moin.....

Merci a la toute la team et Zami au départ.
Félicitations UTOI - Ultra Trail de I'Océan Indien

Prochain defi...

at

Cltn Alex
3)-Q

I'Le Trophée de I'Océan indien by UTOI - Ultra Trail de I'Océan Indien

La Réunion gg Premiére épreuve d'une série de trails dans I'Océan Indien. 74km pour 3300 de
Dénivelé positifs.

Satisfait du chrono ¢35 14h50 pour bouclé ce grand Tour, le genou demande un peu plus de repos
i_j

De bonnes conditions météo

Malgré le froid intense au niveau du gite %

Balisage parfait . Bénévoles, ravitos et signaleurs au top &2

Merci au Service Pneumatique by Tocs Location we

Merci Bernadette, Eric, Sonia, Mégane, Alex et Emmanuel pour le soutien %
https://www.leetchi.com/c/soutenir-votre-createur-1110198...

Merci & tous pour vos encouragements, messages et aux moments partagé sur la course

Merci Victoire Jimy pour la photo =

Irchaade Ghanty : Publication facebook.

Trail du trophée de 1’océan indien 1ere édition :

Un départ a 2h du matin au vélodrome de champ fleuri direction Mamode
camp pour le ler pointage en passant par le sentier de I’ONF et le village du
briil¢ et ces quelques sentiers.

Je fais un départ assez rapide pour pouvoir bien me placer et éviter les
embouteillages.

Jarrive au premier pointage a mamode camp vers les 3h45 je me ravitaille
rapidement et j’enchaine pour entamer la montée jusqu’au gite des chicots
et enchainer vers dos d’ane et cap noire pour le prochain ravitaillement et
pointage. Il y’a pas eu le temps de réfléchir car le plus gros dénivelé
commence des le début mais heureusement les jambes répondent plutot
bien, le temps est agréable, il fait bon et les sentiers sont moins boueux que
lors du dtour ! Du coup je prend plaisir a avaler ces km de d+ !

Arrivé au ravito du cap noir je me ravitaille bien car une longue descente
m’attend jusqu’a le prochain ravito a la riviére des galets en passant par le
sentier de bord ! La descente n’est pas trop ma tasse de thé.. je me foule 2 3
fois le pied..

Enfin fini la descente place au plat et la route dans la ville de la possession
jusqu’a le début du chemin des anglais ! Un peu de « répit » avant cette
dernicre partie de course avec les derniers d+ !
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J’entame donc ce chemin des anglais toujours fidele a sa réputation ! La
premiere partie jusqu’a la grande chaloupe se passe plutdt bien mais la
2eme partie jusqu’a St Bernard un peu plus difficile avec le soleil, la fatigue
et un point de coté qui se fait sentir jusqu’a la fin de course d’ailleurs !

Arrivé a la montagne on croit que le plus dure est fait mais non car la suite
avec le soleil qui cogne, la route, le sentier des cordistes il y’avait de quoi
faire  mais on fait le dos rond et on avance !

Fini le sentier de la vigie j’entame la dernicre et longue ligne droite jusqu’au
salon du trail a la nordev pour I’arrivée !

Les 7/8 km du front de mer depuis le barachois jusqu’au salon n’était pas de
tout repos !!!

En effet avec le vent de face et le soleil qui tape les conditions €taient pas
top ! Mais je lache pas je finis au mental mais aussi bien aider par mon ami
Jean René Robert (on s’est crois¢ la lere fois dans le chemin des anglais on
a ensuite fait du mano a mano pour se retrouver cote a cote sur le front de
mer lol) avec qui on a décider de terminer la course ensemble ! Je le
remercie car il m’a poussé a bien finir et du coup on a pu doubler un
concurrent dans le dernier km qui me permet du coup de faire mon ler top
10!

Je franchis donc la ligne d’arrivée a la 10eme place au scratch et 2éme de

ma catégorie avec un temps de 9h51 pour 73km et 3400 de d+ a ma montre
!

Une grande satisfaction car cela montre que les entrainements portent leurs
fruits et pour ¢a je remercie mon coach

J’espere que ce podium en appellera d’autre...

Une course au top avec une organisation parfaite rien a dire bravo a I’UTOI
- Ultra Trail de 'Océan Indien ! Les ravitos, le balisage, les signaleurs, les
bénévoles tout était top rien a dire

Merci également aux différents photographes sur le parcours pour les
photos
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PHOTOS DE L'ULTRA TRAIL DES GEANTS DU 02 AU 05 MAI 2024
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SOIREE DE REMERCIEMENTS AUX PARTENAIRES LE MERCREDI 15 MAI 2024
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PHOTOS DU TROPHEE DE L'OCEAN INDIEN LE SAMEDI 01 JUIN 2024
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